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Gentile paziente,
in occasione dell’intervento  chirurgico ortopedico programmato La preghiamo di 
attenersi scrupolosamente ai seguenti consigli:

• È indispensabile il DIGIUNO dalla mezzanotte che precede il ricovero: non assumere 
né liquidi né cibo (per i bambini l’eventuale assunzione di liquidi dopo tale ora va 
concordata con l’anestetista)
• Il giorno precedente l’intervento interrompa le attività impegnative, non fumi e non 
beva alcolici
• La dieta del giorno precedente deve essere leggera
• Va effettuata un’accurata igiene personale con riferimento particolare alla zona inte-
ressata dall’intervento (si consiglia l’uso di prodotti antisettici come Clorexidina o 
Iodopovidone)
• Prosegua le terapie domiciliari con farmaci solo se confermate dal medico curante o 
dall’ortopedico
• La sera prima del ricovero va effettuata un’accurata tricotomia (depilazione) della 
zona interessata all’intervento secondo i seguenti schemi, ed evitando lesioni da taglio 
(è preferibile utilizzare rasoi elettrici):
 
• è preferibile essere accompagnati da un familiare; per i minori è indispensabile la 
presenza di un genitore o di chi ne fa le veci
• si presenti senza trucco, smalto, gioielli, piercing e oggetti di valore
• al momento del ricovero comunichi al personale addetto la presenza di eventuali 
protesi dentarie mobili o di lenti a contatto.

Nel caso in cui intervengano modi�icazioni del suo stato di salute rispetto a quelle 
vigenti alla data dell’ultima visita medica contatti prontamente la segreteria 
ricoveri allo 06/35.528.423 (ore 11:00 – 17:00) oppure allo 06/35.528.200 (ore 
17:00 – 20:00).


