
LOMBALGIA E LOMBOSCIATALGIA

Attualità nella cura della lombalgia e della lombosciatalgia: stop al dolore, con una sola iniezione. Ernia cervicale, 
dorsale e lombare: l’infiltrazione della colonna con guida TAC, una metodica di sicura efficacia. I vantaggi di que-
sta procedura secondo il Dott. Guido Trasimeni: “ L’uso della TAC consente il perfetto posizionamento dell’ago ed 
evita le iniezioni intramuscolo reiterate”.

A cura di Paolo Brandimarte

 Roma - Stop alle ripetute iniezioni intramuscolo per la 
cura della lombalgia e della lombosciatalgia: il corti-
sone sistemico per giorni e giorni è soltanto un ricordo.  
Il dolore da ernia cervicale, dorsale e lombare può 
essere trattato con una nuova metodica di sicura ef-
ficacia: l’infiltrazione della colonna TAC guidata.  
Una procedura basata su una singola iniezione di 
cortisone. Nello specifico, l’ago viene posiziona-
to direttamente nella zona di interesse.  
In questo modo, l’azione del cortisone 
è limitata alla sola ernia e non a tutto il 
corpo, come ribadito dal Dott. Guido 
Trasimeni, Medico Chirurgo pres-
so la Casa di Cura Villa Stuart: 
“L’uso della TAC consente il perfet-
to posizionamento dell’ago ed evita 
le iniezioni intramuscolo reiterate”.
La singola somministrazione di 
cortisone è molto più efficace 
dell’azione sistemica ottenibile con 
l’iniezione intramuscolo.

Nel contempo, questa metodica evita i fastidiosi ef-
fetti collaterali conseguenti alle ripetute sommi-
nistrazioni giornaliere (diabete, glaucoma, pirosi, 
edemi ndr). La lombalgia è il dolore che colpisce la 

regione lombare e sacrale.  
Nel momento in cui si irra-
dia all’arto inferiore si parla 
di lombosciatalgia. In que-
sto senso, sono migliaia i 
soggetti che ne sono afflitti 

e che lamentano un’ernia 
cervicale, dorsale oppure 
lombare, attanagliati da 
dolore acuto per fenomeni 
infiammatori congiunti.
La cura ed il sollievo pas-
sano per l’infiltrazione, con-
dotta direttamente sulla re-
gione interessata. Una sola 
iniezione per il dolore!
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